
 

 

पोषण सहजकर्ता पदको खलुत प्रतर्योतिर्तत्मक परीक्षतको पतठ्यक्रम 
 

यस पतठ्यक्रम योजनतलतई दईु चरणमत विभतजन िररएको छ : 

प्रथम चरण :- तलखखर् परीक्षत (Written Examination)  पूणताङ्क :- १५० 

द्विर्ीय चरण अन्र्ितार्ता (Interview) पूणताङ्क: २५ 

परीक्षत योजनत (Examination Scheme) 

पत्र 
 

विषय 

 

पूणताङ्क 

 

उतर्णताङ्क 

 

परीक्षत 
प्रणतली 
 

 प्रश्नसख्यत 
 

समय 

 

तलखखर् प्रथम सतमतन्य 
ज्ञतन र 
सतिाजतनक 
व्यिस्थतपन 
(General 

Awareness & 
Public 
Management)  

१०० ५० िस्र्िुर् बहबैुकखपपक 
प्रश्न 

20 प्रश्न *2 अङ्क 60 
तमनेट 

सेित सम्बखन्िर् 
कतया(Job 

Based 
knowledge) 

से 

    30 प्रश्न *2 अङ्क 

५० २५  ६ प्रश्न *५ अङ्क 

२ प्रश्न * १० अङ्क 
60 
तमनेट 

अन्र्ितार्त  25  मौखखक    
 

द्रष्टव्य : 

• तलखखर् परीक्षतको मतध्यम भतषत नेपतली ित अंग्रजेी अथित नेपतली र अंग्रजेी दिैु हनु सक्नेछ । 

• परीक्षतमत कुनै प्रकतरको क्यतपकुलेटर (Calculator), मोबतइल प्रयोि िना पतइने छैन । 

• यस पतठ्यक्रम योजनत अन्र्िार्कत पत्र/विषयकत विषयिस्र्मुत जेसकैु लेखखएको भएर्तपतन पतठ्यक्रममत परेकत 
कतनून, ऐन, तनयम र्थत नीतर्हरु परीक्षतको विज्ञतपन हुुँदतकत बखर् संशोिन भएकत ित संशोिन भई हटतइएकत ित 
थप िरी संशोिन भई कतयम रहेकतलतई यस पतठ्यक्रममत परेको सम्झन ुपदाछ । 

• तलखखर् परीक्षतबतट छनौट भएकत उम्मेदबतरहरुलतई मतत्र अन्र्ितार्तमत सखम्मतलर् िरतइनेछ । 

• उम्मेदितरले तलखखर् र अन्र्ितार्तमत प्रतप्त िरेको प्रतप्ततङ्कहरु जोडी कूल अङ्गको आितरमत योग्यर्तक्रम प्रकतखशर् 
िररनेछ । 



 

 

तलखखर् परीक्षत : 
सतमतन्य ज्ञतन र सतिाजतनक व्यिस्थतपन र्थत सेित सम्बखन्िर् कतया-ज्ञतन 

भति (Part 1): 
सतमतन्य ज्ञतन र सतिाजतनक व्यिस्थतपन 

(General Awareness and Public Management) 

खण्ड (Section - A) (१० प्रश्न * २ अङ्क =२० अङ्क) 
 

1.  सतमतन्य ज्ञतन (General Awareness) 

1.1 नेपतलको भौिोतलक अिस्थत, प्रतकृतर्क स्रोर् र सतिनहरू 

1.2 नेपतलको ऐतर्हततसक, सतंस्कृखिक र सतमतखजक अिस्थत सम्िन्िी जतनकतरी 
1.3 नेपतलको आतथाक अिस्थत र चतल ुआितिक योजनत सम्िन्िी जतनकतरी 
1.4 जैविक विवििर्त, द्वदिो विकतस, ितर्तिरण, प्रदूषण, जलितय ुपररिर्ान र जनसंख्यत व्यिस्थतपन 

1.5 मतनि जीिनमत प्रत्यक्ष प्रभति पतने विज्ञतन र प्रवितिकत महत्िपूणा उपलखधिहरू 

1.6 जनस्ितस््य, रोि, खतद्य र पोषण सम्बन्िी सतमतन्य जतनकतरी 
1.7 नेपतलको संविितन (भति १ देखख ५ सम्म र अनसूुचीहरू) 
1.8 संयिु रतष्ट्रसंघ र यसकत विखशष्टीकृर् संस्थत सम्िन्िी जतनकतरी 
1.9 क्षेत्रीय संिठन (सतका , तबमस्टेक, आतसयतन र यरुोवपयन संघ सम्बन्िी जतनकतरी 
1.10 रतवष्ट्रय र अन्र्रतावष्ट्रय महत्िकत समसतमवयक ितर्वितिहरू 

खण्ड (Section - B): (१० प्रश्न २ अङ्क=२० अङ्क) 
2. सतिाजतनक व्यिस्थतपन (Public Management) 

2.1 कतयतालय व्यिस्थतपन (Office Management) 

2.1.1 कतयतालय (Office) पररचय, महत्ि, कतया र प्रकतर 

2.1.2 सहतयक कमाचतरीकत कतया र िणुहरु 

2.1.3 कतयतालय स्रोर् सतिन (Office Resources): पररचय र प्रकतर 

2.1.4 कतयतालयमत सञ्चतरको महत्ि, वकतसम र सतिन 

2.1.5 कतयतालय कतयाविति (Office Procedure) पत्र व्यिहतर (Correspondence), दर्ता र चलतनी (Registration 

& Dispatch), फतइतलङ (Filing), पररपत्र (Circular), र्ोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र वटप्पणी र्यतर पतदता 
ध्यतन द्वदनपुने कुरतहरू 

2.1.6 अतभलेख व्यिस्थतपन (Record Management) 

2.2 कणताली प्रदेश स्थतनीय सेित ऐन तनयमतितलमत भएकत देहतयकत व्यिस्थतहरू 

2.2.1 कणताली प्रदेश स्थतनीय सेित ऐन  िठन, संिठन संरचनत, पदपूतर्ा िने र्ररकत र प्रवक्रयतहरू 

2.2.2 कमाचतरीको तनयखुि, सरुित, बढुित, तबदत, विभतिीय सजतय र अिकतश 

2.2.3 कमाचतरीले पतलन िनुापने आचरण, नैतर्क दतवयत्ि र कर्ाव्यहरू 

2.3 संघीय मततमलत र्थत सतमतन्य प्रशतसन मन्त्रतलय सम्बन्िी जतनकतरी 



 

 

2.4 संिैिततनक तनकतय सम्बन्िी जतनकतरी 
2.5 सरकतरी िजेट, लेखत र लेखतपरीक्षण प्रणतली सम्बन्िी सतमतन्य जतनकतरी 
2.6 सतिाजतनक सेित प्रितहको अथा, सेित प्रितह िने तनकतय, र्ररकत र मतध्यमहरू 

2.7 मतनि अतिकतर, सशुतसन र सूचनतको हक सम्बन्िी सतमतन्य जतनकतरी 
2.8 सतिाजतनक बडतपत्र (Public Charter) 

2.9 व्यिस्थतपनको अिितरणत र्थत सतिाजतनक व्यिस्थतपनमत तनदेशन, तनयन्त्रण, समन्िय, तनणाय प्रवक्रयत, उत्प्ररेणत र 
नेर्तृ्ि सम्बन्िी जतनकतरी 
2.10 मतनिीय मूपय मतन्यर्त (Human Values), नतिररक कर्ाव्य र दतवयत्ि र्थत अनशुतसन 

2.11 स्ितस््य सेित ऐन र तनयमतिलीमत भएकत व्यिस्थतहरुको जतनकतरी 
2.12 खतद्य ऐन, खतद्य तनयमतिली, दतनत ऐन, दतनत तनयमतिली को जतनकतरी 

भति (Part II) :- 

सेित सम्बखन्िर् कतया-ज्ञतन (Job Based - Knowledge) 

(३० प्रश्न *२ अङ्क =६० अङ्क ) 

 

1. रतवष्ट्रय पोषण कतयाक्रमकत नीतर् र्थत रणनीतर् : 
1.1. पोषणको पररचय, महत्ि र कुपोषणको ििीकरण । 

1.2 बहकु्षेत्रीय पोषण योजनत र्थत प्रतथतमकर्तहरु । 

1.3 बहकु्षेत्रीय पोषण कतयाक्रम कतयतान्ियन िना पोषण सहजकर्ताको भतूमकत । 

1.4 खतद्य विवितिकतरण । 

2. खशश ुकपयतण : 
2.1. खशश ुर्थत बतपयकततलन पोषण बीचको सम्बन्ि 

2.2. खशश ुर्थत बतपयकततलन पोषण्को पररचय र महत्ि 

2.3. खोप 

2.4. िृवि अनिुमन र्थत लेखतजोखत 
2.5 पोषणयिु आहतरको व्यिस्थतपन 

3. मतर् ुपोषण 

3.1. िभतािस्थत र सतु्केरी अिस्थतमत पोषण 

3.2 िह सकु्ष्म पोषक र्त्िहरु 

3.2 स्र्नपतन र यसको महत्ि 

3.4 हरेकबतर खतनत चतर 

3.5 एवककृर् पोषण सेित 
4. मवहलत सशखिकरण, मवहलतहरुको आयआजान विकतस र विस्र्तर, लैवङ्गक वहंसत, बतलकततलकत र्थत वकशोर वकशोरीहरुको 
संरक्षण 



 

 

5. खतद्यिस्र्कुो पहुुँच र पोषण 

5.1 खतद्य बस्र्कुो पहुुँच, उपलधिर्त र उपभोिमत िृवि 

5.2 पशपुन्छीजन्य खतद्य बस्र्कुो उत्पतदन, पहुुँच र्थत उपभोि 

5.3 सन्र्तुलर् आहतरको महत्िपूणा र्त्त्ि र तर्नकत स्रोर्हरु 

5.4 खतद्य र पोषण सरुक्षतको महत्ि, भतूमकत 
5.5 पोषण कतयाक्रमकत सूचकहरु 

6. पोषणसुँि सम्बखन्िर् ध्यतन द्वदन ुपने वितभन्न आयतमहरु 

6.1 वकशोरतिस्थतको पोषण 

6.2 शीघ्र कुपोषण पवहचतन र व्यिस्थतपन 
6.3 खतनेपतनी र्थत सरसफतई 
6.4 विद्यतलय द्वदित खतजत, पोषण मैत्री पतठ्यक्रम र खशक्षत 
6.5 एवककृर् र्रकतरी खेर्ी, मतनिको खतद्य पोषण चक्रमत र्रकतरीको अिितरणत, महत्ि र भतूमकत, कौसी खेर्ी/कृवष 
अभ्यतस 

6.6 पौवष्टक रुपमत महत्िपूणा खतद्य बतली र मतनि पोषण्मत तर्नीहरुको भतूमकत, खतद बतली र सन्र्तुलर् आहतर 
6.7 अितंतनक खेर्ी नेपतलको सन्दभामत अिितरणत, महत्ि र सतन्दतभाकर्त 
6.8 कृषक समूह िठन प्रकृयत 

 

 तलखखर् परीक्षतको लतति यथतसम्भि तनम्नतनसुतर प्रश्नहरु सोतिने छ । 

भति खण्ड 

 

विषयिस्र् ु

 

परीक्षत प्रणतली 
 

अङ्गभतर 

 

प्रश्न संख्यत* अङ्कभतर 
 

I A सतमतन्य ज्ञतन 
(General 

Awareness) 
 

बहिुैकखपपक प्रश्न 
(MCQs) 

 

20 10 प्रश्न*2अङ्क=20 अङ्क 

B सतिाजतनक 
व्यिस्थतपन 
(Public 

Management) 
 

20 10 प्रश्न*2अङ्क=20 अङ्क 

II  सेित सम्िखन्िर् 
कतया-ज्ञतन (Job 

Based-
knowledge) 
 

60 

 
 

30 प्रश्न*2अङ्क=60 अङ्क 

 
 

 ५० ६ प्रश्न *५ अङ्क =३० अङ्क 
२ प्रश्न * १० अङ्क=20 अङ्क 

 



 

 

 

 

तलखखर् परीक्षतको भति (Part II) सेित सम्बखन्िर् कतया ज्ञतन (Job Based knowledge) को पतठ्यक्रमकत इकतईबतट 
परीक्षतमत यथतसम्भि देहतय बमोखजम प्रश्नहरु सोतिने छ । 

ईकतई 1 2 3 4 5 6 

प्रश्न संख्यत 5 6 6 2 5 6 

 

 

पतठ्यक्रम लतिू तमतर्: २०८१।०7।०७ 

 


