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प्रदेश लोक सेवा आयोग 

कर्ााली प्रदेश 

 

प्रदेश अन्तगात कृषि सेवा (षिसरिज, भेटेरिनिी ि लाइभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेण्ट समूह), ि स्थानीय तह 
अन्तगात कृषि सेवा (भेटेरिनिी ि लाइभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेण्ट समूह) चौथो तह, नायव पश ु स्वास््य 
प्राषवधिक  ि नायव पश ुसेवा प्राषवधिक पदको प्रधतयोधगतात्मक पिीक्षाको पाठ् यक्रम एवं पिीक्षा प्रर्ाली योजना 
 

पाठ्यक्रमको रुपिेखााः— यस पाठ्यक्रमको आिािमा धनम्नानसुाि चिर्मा पिीक्षा धलइने छाः 
 

प्रथम चिर्ाः- धलखखत पिीक्षा        पूर्ााङ्काः-  १०० 

द्वितीय चिर्ाः- अन्तवााताा        पूर्ााङ्काः-  २० 

 

प्रथम चिर्ाः- धलखखत पिीक्षा योजना (Examination Scheme) 

षविय पूर्ााङ् क उत्तीर्ााङ् क पिीक्षा प्रर्ाली प्रश् न संख्या X  अङ् क भाि समय 

सेवा 
सम्वन्िी 

१०० ४० 
वस्तगुताः बहवैुकखल्ट्पक (Multiple 

Choice) 
७० प्रश् न X १ अङ् क = ७० १ घण्टा 

३० 
धमनेट 

षवियगताः छोटो उत्ति (Short 

Answers) 
६ प्रश् न X ५ अङ् क = ३० 

 

द्वितीय चिर् 

षविय पूर्ााङ् क पिीक्षा प्रर्ाली 
अन्तवााताा २० मौखखक 
 

द्रष्टव्याः 
१. धलखखत पिीक्षाको माध्यम भािा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली ि अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

२. षिसरिज, भेटेरिनिी ि लाइभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेण्ट समूह नायव पश ुस्वास््य प्राषवधिक ि नायव 
पश ुसेवा प्राषवधिक पदको खलुा ि समावेशी समूहको एउटै (Common) षवियवस्त ुहनुेछ। 

३. धलखखत पिीक्षाको वस्तगुत ि षवियगत प्रश् नहरुको लाधग छुट्टा छुटै्ट उत्तिपखुस्तका  पिीक्षा सरुु हनु ु अगावै 
द्वदइनेछ। पिीक्षाथीले वस्तगुत ि षवियगत प्रश् नहरुको उत्ति सम्बखन्ित उत्तिपखुस्तकामा लेख् नपुनेछ। 

४. सेवा सम्बन्िी षवियको पाठ्यक्रमका एकाइहरुबाट सोधिने प्रश् नहरुको संख्या धनम्नानसुाि हनुेछ ।  

पाठ्यक्रमका एकाइ १ २ ३ ४ 

प्रश् न संख्या (वस्तगुत) १५ २० २० १५ 

प्रश् न संख्या (षवियगत) १ २ २ १ 
५. वस्तगुत बहवैुकखल्ट्पक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्ति बापत २० 

प्रधतशत अङ् क कट्टा गरिनेछ । ति उत्ति नद्वदएमा त्यस बापत अङ् क द्वदइने छैन ि अङ् क कट्टा पधन गरिने 
छैन । 



६. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगातका पत्र/षवियका षवियवस्तमुा जेसकैु लेखखएको भएता पधन पाठ्यक्रममा पिेका 
कानून, ऐन, धनयम तथा नीधतहरु पिीक्षाको धमधत भन्दा ३ मषहना अगाधड (संशोिन भएका वा संशोिन भई 
हटाईएका वा थप गिी संशोिन भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्क्रममा पिेको सम्झन ुपदाछ । 

७. प्रथम चिर्को धलखखत पिीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवािहरुलाई मात्र द्वितीय चिर्को अन्तवााताामा सखम्मधलत 
गिाइनेछ। 

८. पाठ्यक्रम लाग ुधमधताः २०७८।७।११ 

 

  



पत्र/षवियाः- सेवा सम्वन्िी 
1. पशपुन्छी, मत्स्य तथा खाद्य सम्बन्िी 
1.1. नेपालको संषविानमा कृषि तथा खाद्य सिुक्षा सम्वन्िी व्यवस्था 
1.2. धनजामती सेवा ऐन, २०४९ तथा धनयमावली, २०५० मा कमाचािीको आचिर्, षवदा ि सजाय सम्वन्िी 

व्यवस्था 
1.3. पश ुस्वास््य तथा पश ु सेवा ऐन, २०५५ मा पश ुनश् ल सिुाि तथा दण्ड, सजाय ि पनुिावेदन सम्बन्िी 

व्यवस्था  

1.4. जलचि संिक्षर् ऐन, २०१७ 

1.5. दाना पदाथा ऐन, २०३३  

1.6. कर्ााली प्रदेशमा संघ, प्रदेश ि स्थानीय तहका पश ुसेवाका संगठन संिचना, भधूमका तथा समन्वय 

1.7. नेपालका पशपुन्छी तथा मत्स्य पालन सम्बन्िी क्वािेनटाइन, सिकािी िामा केन्द्र ि प्रयोगशाला सम्बन्िी 
जानकािी 

1.8. कर्ााली प्रदेशको चाल ुयोजनामा पशपुन्छी तथा मत्स्य पालन सम्बन्िी व्यवस्था 
1.9. नेपालको अथातन्त्रमा पशपुन्छी तथा मत्स्य षवकासको महत्व 

1.10. स्थानीय तहमा पशपुन्छी तथा मत्स्य षवकास कायाक्रम तजुामा ि आिािहरु 

1.11. पशपुन्छी तथा मत्स्य षवकास कायाक्रममा धबमा, उत्पादन सामग्री, औजाि तथा उपकिर्, बजाि तथा मलु्ट्य 
व्यवस्था 

1.12. पशपुन्छी तथा मत्स्य पालनमा व्यवसाषयक उत्पादनको अविािर्ा ि महत्त्व 

1.13. पशपुन्छी तथा मत्स्य पालनमा प्रसाि सेवाको महत्व, तरिका, सीधमतता ि प्रभावकािीता  

1.14. पशपुन्छी तथा मत्स्य षवकासमा समहु पद्धती प्रकृया ि कायाान्वयन तथा अगवुा कृिक छनौटको आिाि, 

भधूमका ि परिचालन 

1.15. कर्ााली प्रदेशमा पशपुन्छी तथा मत्स्य पालनको महत्त्व, सम्भावना ि प्रमखु समस्याहरु 

2. भेटेरिनिी 
2.1. आन्तरिक पिजीवी (Internal Parasite): नाम्ले जकुा (liver fluke), गोलो जकुा (Round Worm), षिते 

जकुा (Tape worm), कखक्सधडयोधसस (Coccidiosis), िक्त परिजीषव (Blood protozoan diseases) का 
प्रमखु लक्षर्, िोग धनदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.2. पिजीवी (External Parasite): षकनाा (Tick), जमु्रा (Lice), उषपयााँ (Fleas) तथा लतुो (Mange) का प्रमखु 
लक्षर्, िोग धनदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.3. प्रमखु ब्याक्टेरियल िोगहरु (Bacterial Diseases) : भ्यागतेु िोग (Haemorrhagic Septicaemia), पटके 

िोग (Anthrax), चिचिे िोग (Black-Quarter), इन्टेिोटक्सेधमया (Entertoxemia), थनुलेो (Mastitis), 

क्षयिोग (Tuberculosis) कोधलव्याधसलोधसस (Colibacillosis), कुखिुाको हैजा (Fowl Cholera), पलु्ट्लोिम 
(Pullorum), खिु कुषहने िोग (Foot Rot), ब्रसेुलोधसस (Brucellosis) तथा माइकोप्लाज्मोधसस 
(Mycoplasmosis) का लक्षर्, िोग धनदान, उपचाि तथा िोकथाम 



2.4. प्रमखु भाइिल िोगहरु (Viral Diseases) : षप.षप.आि (PPR), एधभयन ईन््लएुन्जा (Avian Influenza), खोिेत 

(Foot & Mouth Disease),  लखम्प खस्कन िोग (Lumpy Skin Disease), िेषवज (Rabies), स्वाईन षिभि 
(Swine Fever), कुखिुाको षविि (Fowl Pox), गम्बोिो (Gumboro), िानीखेत (Ranikhet) का लक्षर्, 

धनदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.5. धनम्न प्रजनन सम्बन्िी षवकृधताः कािर्, लक्षर्, उपचाि तथा िोकथाम  

2.5.1. साल नझने (Retention of Placenta) 

2.5.2. तषुहने (Abortion) 

2.5.3. धडस्टोषकया (Dystokia) 

2.5.4. बााँझोपन (Infertility) 

2.6. जनुोषटक िोगहरु (Zoonotic diseases) : दिु ि मासबुाट सने िोगहरु  

2.7. पशपुन्छीमा धभटाधमन ि खधनजको कधम बाट हनुे िोगहरु 

2.8. गाइ भैँसीका मेटाबोधलक (Metabolic) िोगहरुाः Milk fever, Ketosis र Downers cow syndrome  

2.9. ढुधस तथा ढुधस जन्य पदााथबाट हनुे िोगहरु 

2.10. पशपुन्छी बन्ध्याकिर् 

2.11. पशपुन्छीको नमनुा संकलन, संिक्षर्, कोधडङ तथा प्रयोगशालामा पठाउने षवधि 

2.12. आिािभतू प्रयोगशाला उपकिर्हरु तथा धनमालीकिर्का तिीकाहरु 

3. लाइभष्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेन्ट 

3.1. गाई भैंसीका जातहरु, धतनीहरुको शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.1.1. गाईको स्थानीय जाताः अच्छामी, ललु,ु पहाडी गाई ि चौिी 
3.1.2. गाईको उन् नत जाताः जसी ि होधलस्टन षिखजयन 

3.1.3. भैसीको स्थानीय जाताः धलम,े पािकोटे ि गड्डी 
3.1.4. भैंसीको उन् नत जाताः मिुाा ि धनलीिभी भैंसी 

3.2. स्थानीय तथा उन् नत बाख्राका जातहरु, धतनीहरुको शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.2.1. च्यााँग्रा, धसन्हाल, खिी, तिाई बाख्रा, जमनुापािी, वोयि, बािबिी, सानन ्

3.3. स्थानीय तथा उन् नत भेडाका जातहरु, धतनीहरुको शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.3.1. स्थानीय नश् लाः भ्याङ्गलङु्ग, बरुवाल, कागे, लामपचु्रे 

3.3.2. उन् नत नश् लाः िामबलेुट, पोलवथा, िोमनी, मेरिनो 
3.4. स्थानीय तथा उन् नत सुंगिुका जातहरु, धतनीहरुको शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.4.1. स्थानीय जाताः च्वााँचे ि हिुााका शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.4.2. उन् नत जाताः ल्ट्याण्डिेस, योका शायि, ह्याम्पशायि, ड्युिक 

3.5. स्थानीय जातको कुखुिा (साषकनी, घााँटी खइुले, प्वााँख उल्ट्टे) ि उन्नत जातका कुखिुा (न्यू हेम्पशायि, 

अष्ट्रालोपा, ब्रोइलि, लेयसा, धगिीिाज) को शािीरिक तथा उत्पादन षवशेिताहरु 

3.6. खिायोाः ऊन तथा मासकुो लाधग पाधलने खिायोका जातहरु ि धतनीहरुको षवशेिता 



3.7. पश ुआनवुांखशक श्रोत संिक्षर्, षवकास तथा उपयोग 

3.8. व्यवसाषयक पन्छी (कुखिुा, टकी, बट्टाई, काधलज, हााँस, लौकाट) पालन षवधि – खोि, दानापानी ि खोप 
व्यवस्थापन 

3.9. पशपुन्छी प्रजननका लाधग छनौट तथा प्रजनन षवधि (प्राकृधतक ि कृधत्रम गभाािान) एवं व्यवस्थापन 

3.10. पौषष्टक तत्वहरुको वगीकिर् (काबोहाइडे्रट, प्रोषटन, खचल्ट्लो पदाथा, धभटाधमन, खधनज पदाथा, पानी) ि 
सन्तधुलत दाना तयाि गने षवधि 

3.11. उन् नत चिन घााँस तथा घााँस खेती तिीका 
3.11.1. भुाँई घााँसाः कोसे घााँस (Leguminous) (स्टाइलो, बिधसम, बोडी (Cowpea), व्हाइट क्लोभि, 

िेडक्लोभि, कोटे, लसुना, डेस्मोधडयम, केिाउ, भेच) ि अकोसे घााँस (Non Leguminous) (नषेपयि, 

पािा, सेटारिया, िाइग्रास, कक्सिुट, जै) 
3.11.2. डाले घााँसाः–इषपल इषपल, वडहि, कोइिालो, टााँकी, षकम्ब,ु दबदबे 

3.12. घााँसपात संिक्षर्ाः घााँस सकुाउने षवधि (Hay), साइलेज (Silage) बनाउन ेषवधि ि महत्व 

3.13. पिालमा यरुिया प्रयोग गने षवधि ि उपयोधगता 
3.14. प्रचधलत तथा उन् नत व्यवस्था अुनसाि पशकुो गोठ ि खोि बनाउन ध्यान द्वदनपुने आिािहरु (गाई, भैंसी, 

बाख्रा, भेडा, बंगिु, खिायो) ि जैषवक सिुक्षा (Bio-security) व्यवस्थापन 

3.15. षवधभन्न पशपुन्छीको भाले, माउ तथा बच्चाको स्याहाि ससुाि  

3.16. दगु्ि, दगु्ि प्रशोिन ि दगु्ि जन्य पदाथा (बटि, पधनि, खचज, कुिौनी, घीउ, आइसषक्रम, दही) बनाउने षवधि 

4. षिसरिज 

4.1. माछाको परिभािा, बाषहिी स्वरुप, षवधभन्न अंग ि ती अंगका कायाहरु 

4.2. नेपालमा व्यवसाषयक रुपमा पाधलएका स्वदेशी ि षवदेशी माछाहरु ि धतनका आहाि षवहाि बािे सािािर् 
ज्ञान 

4.3. मत्स्य पालन पद्घतीाः पोखिी मत्स्य पालन (Pond fish culture), षपंजडामा मत्स्य पालन (Cage fish 

culture) तथा िेसवेमा मत्स्य पालन (Raceway culture) 

4.4. मत्स्य पालनका तरिका (माछाको जातको आिािमा) 

4.4.1. एक जाधतय मत्स्य पालन (Monoculture) 

4.4.2. बहजुाधतय मत्स्य पालन (Poly culture) 

4.5. मत्स्य पालनका तरिका (सिनताको आिािमा) 
4.5.1. सामान्य मत्स्य पालन (Extensive culture) 

4.5.2. अिा सघन मत्स्य पालन (Semi-intensive culture) 

4.5.3. सघन मत्स्य पालन (Intensive culture) 

4.6. एकीकृत मत्स्य पालन (Integrated fish culture) तथा व्यवस्थापन 

4.6.1. िानखेतमा मत्स्य पालन (Rice - fish culture) 

4.6.2. पशपुालन ि मत्स्य पालन (Livestock and fish culture)  



4.6.3. पशपुालन, िलिूल, तिकािी खेती ि मत्स्य पालन (Livestock, Horticulture and fish culture) 

4.7. गाउाँघिमा िहेका पिुानो पोखिीहरुमा माछा पालन तथा ब्यवस्थापन 

4.8. मत्स्य पालनको लागी पोखिीको धनमाार् गना उपयकु्त स्थलको छनौटका आिािहरु, पोखिी धनमाार् गने 
तरिका, ध्यान द्वदनपुने कुिाहरु ि पोखिी व्यवस्थापन 

4.9. मत्स्य पालनको लाधग उपयकु्त पानी तथा माटोको गरु्स्ति बािे सािािर् ज्ञान 

4.10. भाले ि पोथी माउ पषहचान गने तरिका तथा माउ माछाको व्यवस्थापन 

4.11. माछाको प्रजनन ्षवधिाः प्राकृधतक, अिा–कृधत्रम तथा कृधत्रम प्रजननको तयािी तथा व्यवस्थापन तरिकाहरु 

4.12. माछा भिुा ढुवानी गने षवधि 

4.12.1. ढुवानी गरिने माछा भिुामा हनुपुने गरु्हरु 

4.12.2. माछा भिुा ढुवानीको लाधग कखण्डसधनङ्ग (Conditioning) ि त्यसका िाईदाहरु 

4.12.3. भिुा ढुवानी गरिने पानीको गरु्स्ति 

4.12.4. माछा भिुा प्याकेखजङ्ग गने तरिका 
4.13. खाने माछा उत्पादन व्यवस्थापनाः 

4.13.1. पोखिीको तयािीाः चनू, मलखादको प्रयोग बािे जानकािी । 

4.13.2. माछा भिुा स्टषकङ्ग (Stocking), संख्या धनिाािर् ि षवधभन्न जातका माछा भिुाको स्टषकङ अनपुात 
सम्बन्िी जानकािी 

4.14. माछा उत्पादनको लाधग आवश्यक आहािाहरुको पौषष्टक तत्व बािे सािािर् ज्ञान ि त्यसको व्यवस्थापन 

4.15. माछाको वृषद्ध जााँच (Growth check-up)तथा दैधनक हेिचाह 

4.16. माछाको प्रधतपक्षी जीवहरु (Predators), हाधनकािक षकिाहरु एवं पानीमा उम्रने षवधभन्न झािपातहरु 
(Aquatic weeds) ि धतनीहरुको धनयन्त्रर् बािे ज्ञान 

4.17. माछामा लाग्ने पिजीवीजन्य िोगहरु, िोगका कािर्, पषहचान ि औििोपचािका तरिकाहरु 

4.18. माछा उत्पादनको मूल्ट्यांकन गने तरिका ि माछाको बजाि व्यवस्थापनका तरिकाहरु 

4.19. माछा माने तथा समाते्न मखु्य उपकिर्हरु ि तरिका 
4.20. प्राकृधतक जलाशयमा मत्स्य पालनाः 

4.20.1. ताल तथा रिजिभ्वायिहरुमा मत्स्य पालन प्रषवधि 

4.20.2. इन्क्लोजि (Enclosure) मा मत्स्य पालन । 

4.21. माछा उत्पादनोपिान्त संिक्षर् प्रषवधिहरु (post-harvest technologies) बािे जानकािी  

 

 

नमूना प्रश् नहरु 

बहवैुकखल्ट्पक प्रश् नहरुाः 

१. नेपालमा जलचि संिक्षर् ऐन कुन सालमा जािी भयो ? 



(A) षव.सं. २०१९ (B) षव.सं. २०१८ (C) षव.सं. २०१७ (D) षव.सं. २०१६ 
२. कुखिुाको भालेलाई खसी पानुालाई के भधनन्छ ? 

(A) Sterilization (B) Caponization (C) Mulling (D) माधथका कुनै पधन होइन 

३. Gentamycin के हो ? 

(A) Antiprotozoal (B) Antiviral (C) Antimycotic (D) Antibiotic 

४. बंगिुको पाठापाठी जखन्मएको द्वदन खोिको तापक्रम कधत धडग्री से. ग्र.े हनुपुदाछ ? 

(A) ३० (B) ३२ (C) ३५ (D) ४० 
५. नेपालमा पाइने कुन जनाविको जात धलमे हो ? 

(A) भैंसी (B) गाई (C) भेडा (D) बाख्रा 
६. मनाङ्ग मसु्ताङ्गमा पाइने स्थानीय जातको गाईको नाम के हो ? 

(A) गौिी गाई (B) खैला गाई (C) ललु ुगाई (D) आध्तामी गाई 
७. Taenia Solium षिते्त जकुाको मध्यस्त आश्रयदाता पश ुकुन हो ? 

(A) गाई (B) भैंसी (C) बाख्रा (D) बंगिु 

८. FSH ि LH हमोन कुन ग्रन्थीबाट उत्पादन हनु्छ ? 

(A) Prostate gland (B) Pituitary gland (C) Cowpers gland (D) Salivary gland 

९. गाइको कुन प्रजनन अंगको संक्रमर्लाई Endometritis भधनन्छ ? 

(A) Cervix (B) Oviduct (C) Uterus (D) Vagina 

१०. नेपालमा पन्रौं योजना कुन आधथाक बिा देखख लाग ुभयो ? 

(A) २०७३।७४ (B) २०७४।७५ (C) २०७५।७६ (D) २०७६।७७ 

११. तलका मध्ये कुन डाले घााँस होइन ? 

(A) बिहि (B) क्लोभि (C) टााँकी (D) खन्यू 

१२. HST milk Pasteurization षवधिको लाधग उपयकु्त तापक्रम तथा समय अवधि कधत हनुपुदाछ ? 

(A) 700c for 30 seconds   (B) 720c for 15 seconds  

(C) 740c for 40 seconds   (D) 760c for 50 seconds 

१३. तलका मध्ये कुन औिधि Antiprotozoal drug होइन ? 

(A) Furazolidone (B) Tinidazole (C) Albendazole (D) Metronidazole 

१४. Butter मा कखम्तमा कधत प्रधतशत Fat हनुपुदाछ ? 

(A) ४० (B) २० (C) ५ (D) ३० 
१५. तलका मध्ये माछामा लाग्ने कुन िोग हो ? 

(A) Foot and mouth disease (B) Columnaris disease (C) Marek’s disease (D) Newcastle disease 

१६. सवैभन्दा प्रभावकािी प्रसाि षवधि कुन हो ? 

(A) घिदैलोमा गएि गरिने (B) आिन्तलाई भेटेि गरिने (C) समहुमा गरिने (D) समदुायमा गरिने 
१७. िाषष्ट्रय कृषि नीधत कषहले लाग ुभयो ? 

(A) षव.सं. २०६१ (B) षव.सं. २०६२ (C) षव.सं. २०६३ (D) षव.सं. २०६४ 

१८.  केन्ट कुन घााँसको जात हो ? 



(A) बषिाम (B) जै (C) भेच (D) नेषपयि 

१९.  कर्ााली प्रदेशमा भधूम व्यवस्था, कृषि तथा सहकािी मन्त्रालय कुन सालमा स्थापना भयो ? 

(A) षव.सं. २०७६ (B) षव.सं. २०७५ (C) षव.सं. २०७४ (D) षव.सं. २०७३ 

२०. Pasteurization milk लाई storage गने उपयकु्त तापक्रम के हनु्छ ? 

(A) 80c  (B) 40c (C) 100c (D) 120c 

षवियगत छोटो उत्ति नमूना प्रश् नहरु 

१. भेडाबाख्रामा लाग्ने षप.षप.आि. िोगको कािर्, िोग सने तरिका, िोगका लक्षर्हरु तथा िोकथामका उपायहरु 
बािे उल्ट्लेख गनुाहोस ्।  

२. पशहुरुको आहािाको लाधग प्रयोग हनुे साइलेज भनेको के हो ?  साइलेज बनाउने तरिका बुाँदागत रुपमा 
लेख् नहुोस ्।  

३. नेपालमा पाइने भैंसीका जातहरु के के छन ्? प्रथम पटक भैंसी पालन गना चाहने कृिकको लाधग तपाईको 
प्राषवधिक सल्ट्लाह के हनु्छ ? 

४. मत्सय पालनको लाधग पोखिीको धनमाार् उपयूक्त स्थलको छनौटका आिािहरु के के हनु ्? पोखिी 
व्यवस्थापनमा ध्यान द्वदन ुपने कुिाहरु उल्ट्लेख गनुास ्।  

५. पशपुन्छी पालनमा जैषवक सिुक्षा (Bio-security) को महत्व के छ ? जैषवक सिुक्षाका उपायहरु के के हनु 
सक्दछन ्? 

६. पशपुन्छीलाई आवश्यक पने पौषष्टक तत्वहरु के के हनु ्? बढी मात्रामा आवश्यक पने कुनै ३ तिवहरुको 
काया छोटकिीमा उल्ट्लेख गनुास ्।  

 


